
Fetasalat  
mit Honigmelone, 

Gurken und Minze 

Für 3-4 Personen 

 

 

 

 

Was wird gebraucht: 
 

• ½ Honigmelone ca. 800g 

• 400g Original Feta (Schaf & 
Ziegenmilch) 

• Eine Hand voll Minze 

• 1x Salatgurke 
 

Für das Dressing: 
 

• 150g griechischer Joghurt Natur 

• Der Saft einer halben Zitrone 

• 1 ½ EL Blütenhonig 

 

Zubereitung: 

Honigmelone halbieren, Kerne entfernen, eine Hälfte in mundgerechte Stücke schneiden 

und in eine Schüssel geben. Die Salatgurke waschen, in mundgerechte Stücke schneiden und 

zur Melone hinzu geben. Die Minze ganz fein schneiden, den Feta in mundgerechte Würfel 

schneiden und beides mit in die Schüssel geben. 

Die 150g griechischer Joghurt Natur in einer separaten Schüssel mit den restlichen Zutaten 

gut vermengen und unter den Salat heben. 

 

 

 


